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第十八届“湖南省高校辅导员年度人物”
推荐候选人事迹材料

“勤”耕不辍 满园花开
——欧阳素勤“勤学、勤心、勤思”育人实践

一、个人简介

欧阳素勤，女，瑶族，博士，副教授，湖南科技学院理学院党总支副书

记，国家二级心理咨询师，教授《大学生心理健康教育》《大学生职业发展

与就业指导》《劳动教育》等课程。从事学生思想政治教育工作 16年，2010

年至 2017 年，先后担任过 4 个年级、2 个专业、15 个班级、692 名学生的

辅导员；2022 年至今，分管学院学生工作，服务 1317 名学生。曾获第九届

“湖南省高校辅导员年度人物”提名奖、湖南省首届“我最喜爱的青年教师”

称号、湖南省第二届高校辅导员职业技能竞赛（本科组）决赛三等奖等省级、

校级荣誉 20余项；发表论文 10余篇，主持省级课题 9 项，校级课题 10余

项；指导学生立项各级各类课题 20余项。

二、个人事迹

在湖南科技学院思政育人的沃土上，一位深耕学生工作十五载的“辛勤

园丁”。她以“勤学笃行”浇灌专业根基，用“勤心共筑”培育团队沃土，

靠“勤思拓新”播撒创新种子，让思政教育在青春心田生根发芽。她，就是

被学生们亲切称为"勤姐"的辅导员——欧阳素勤。

勤学笃行，学习型辅导员的知行迭代

在成长过程中，她以“实践-理论”双向赋能的螺旋式上升机制促进专
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业发展，实现育人效能的范式升级与质效倍增。

欧阳素勤常说，自己不是“天赋型选手”。从“摸不着头脑”到把握教

书育人规律，从“事无巨细”到把握学生成长规律，从“千头万绪”到把握

思政工作规律，她用了 5 年。2015 年，也是她深耕学生社会实践的第 5年，

尝到了“甜头”，带着学生团队“赚”到了“第一桶金”。她指导的湖南科

技学院“熙暖柳子”实践团荣获国家级优秀奖，作品《“颂舜德文化，暖潇

湘柳子”——湖南科技学院“柳子街社区服务实践活动”》获得湖南省普通

高等学校校园文化建设优秀成果评选特等奖。从此，欧阳素勤满怀信心地

开启了她勤学笃行的知行迭代之路。

在自媒体赋能网络思政的初期，她带领学生干部摸索新技术，创办人文

与社会科学学院微信公众号“锦绣人文”，分享日常学生活动和党团精神，

仅一个月关注量突破 5500；创建“导员心语”微信公众平台，建设辅导员

网络思政团队，打造“掌上辅导员”栏目，组建“朋辈辅导员”团队，充分

发挥学生榜样作用。2022 年，指导运营“理学星空”湘科院理学院微信公

众号，开设“理学先锋”“聚焦这理”“与理同行”三大板块，融合党团建设、

红色传承、青年新声、志愿服务、心灵驿站等 9 项服务内容。累计服务师

生超 20000 人，让网络思想政治教育更具广度和温度。

“既然没有天赋，那就努力学习”。正是秉着这样朴素的想法，欧阳素

勤一直严于律己，从未懈怠。2023 年，她取得教育学博士学位；2024 年，

她撰写《教育家精神引领高校培育定向师范生乡土情怀》等 7篇理论文章发

表于《中国网》《新湖南》等，获省、市、校级课题立项 7 项，其中立项湖
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南省教育厅科学研究青年优秀项目；并顺利晋升学生思想政治教育副教授。

勤心共筑，团队型辅导员的协同进化

“不拒众流，方为江海”。在辅导员岗位上，她致力于营造“各美其美，

美人之美，美美与共”的育人生态，先后建设“导员心语”微工作室、“数

字化+成长”辅导员综合发展工作室、理学院思想政治工作优秀团队。2024

年，团队 6名核心成员共计发表理论文章 7篇，学术论文 10篇；立项省、

市、校级课题 16项；荣获各级各类综合奖励 10项；个人先进事迹获《中国

网》《新湖南》报道；指导学生立项国家级、省级、校级课题 7项；指导学

生发表论文 4 篇。团队成员提升博士学位 2 人，晋升教授 1 人，副教授 1

人，讲师 3人。湖南省高校“最美辅导员”、湖南省“高校辅导员年度人物”

称号获得者杜俊杰和彭凡思便是在她的影响下，将个人发展与学生成长紧

密结合，取得快速进步。在杜俊杰眼中，初心不改的“勤姐”是年轻辅导

员学习的榜样。

欧阳素勤注重培养青年党员群体，通过设立党员先锋岗、建立结对帮扶

机制，将思想政治教育融入学生日常管理服务中。抗击疫情期间，她带头充

分发挥党员先锋模范作用，注重线上线下相结合，用党员的责任、辅导员的

坚毅、志愿者的奉献战“疫”护行。她和青年党员为隔离学生送上别样“冰

墩墩”，组建“疫剪没”临时理发点，累计为 109 名学生免费理发，切实解

决了学生闭环管理期间理发难的问题。工作中的这些“小事”被中国教育

电视台、央视新闻、新华社、湖南教育电视台等国内主流媒体相继报道 33

次，极大地提升了学校的美誉度和社会影响力。理学院学生第二党支部立
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项湖南科技学院第一批党建工作样板支部，其本人被学校新冠肺炎疫情防控

领导小组评为“学工系统先进个人”。

勤思拓新，复合型辅导员的跨界融通

欧阳素勤深知做不浮于表面的思政，就要深入结合学科特色、结合学生

实际。她跨专业建设思政团队，吸纳数学、物理学、心理学、统计学等学科

博士、教授成为学生成长导师，全力推进“三全育人”综合改革，致力于营

造“学生人人有导师”的良好育人氛围。

“专业+第二课堂”给学科竞赛“引流”，打造湖南省“芙蓉学子”科

研团队——数计创新梦之队，树立青春之榜样，展现创新之风采。以大学

生数学竞赛、数学建模竞赛、大学生物理竞赛、师范生技能竞赛等赛事为依

托，她每年组织举办数学文化节、创新 V课堂等符合理科类师范生特点和需

求的学生活动，为学科竞赛和创新创业等夯实基础。近三年，学生在大学生

物理竞赛、数学竞赛、数学建模竞赛中荣获国家级、省级奖项 108 项。以

2024 年湖南省数学建模竞赛为例，全省获奖率为 31.5%，我院获奖率达

50%，远超全省平均水平，并于 2025 年实现该赛事全国一等奖零的突破。

学生获奖 11项，其中一等奖 6项、二等奖 1 项、三等奖 4 项，最终 3项获

得国家级二等奖，创造学校在本项赛事中的历史最好成绩，充分发挥了思政

在推动学术创新和实践活动中的卓越引领力。

“专业+思政讲坛”为学生成长“护航”，打造“明理讲坛”特色思政

课堂，让专业课与思政课同向同行，融合发力。近三年，“明理讲坛”开展

46次，参与师生超过 4000 人次，力求通过学科专业方面的“小知识”讲深、
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讲活思政“大道理”，形成专家导学、院内互学、定性定量评学的“三学”

长效学习机制。以思政育人涵养优良学风，引导学生在实践中锤炼品德、增

长才干，学院整体学风持续向好，人才培养成效显著。其担任班主任的信计

2201 班级学生奖学金获得率在全年级占比高达 84%；理学院 2026 届非公

费毕业生考研报考率 44%，国家线上线率 55%，49 人顺利录取，录取率达

50%，较上一届同比增长 409.17%，学风建设成效十分显著。

“未来教师计划”为教育初心“铸魂”，打造“星火启航”师范培育工

程，旨在让即将成为未来教师的青年学生心中有信仰、脚下有力量、眼中

有光芒。连续 10年组织开展军训服装捐赠活动，共向学校乡村振兴对口支

援村、永州市义工协会等地捐献迷彩服 18000 余套；组织学生每年赴江华瑶

族自治县、新田县等地开展科学夏令营活动，惠及 500 余名乡村留守儿童；

组织青年志愿者长期为杨梓塘社区、茆江桥社区提供义教服务……让学生从

学校“小课堂”走向社会“大课堂”，致力于社会实践，投身乡村振兴，助

力基础教育。2024 年，学生获评湖南省普通高校“优秀大学生党员”、湖南

省“三下乡”社会实践活动“优秀个人”各 1 人。近三年，学院 70%以上学

生选择服务县城或乡村基础教育，用人单位对毕业生满意度达 100%。

欧阳素勤常说，学思践悟解决“干什么”的问题，守正创新回答“怎么

干”的问题，育人成效对应“干怎样”的问题。师生共进、知行合一，让

教育回归本质，以学生获得感的真实提升为根本标尺，她用“勤学、勤心、

勤思”育人实践诠释了新时代辅导员的责任与当担。


